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REPERCUSION DEL AVANCE DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA

Impact of research progress in nursing
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Enfermeria es una profesion cuyo rol fundamental y caracteristico es, brindar cuidados al paciente,
familia y comunidad, en los distintos cursos de vida desde el neonato hasta el geronto. En este
contexto segun revision bibliografica se sefiala que “la gestion y ejecucion de los cuidados de
enfermeria deben estar sustentadas y justificadas en evidencia cientifica y, por lo tanto, se hace
necesario que las enfermeras/os desarrollen investigacion, para contribuir en los fundamentos de su
quehacer” (1).

Desarrollando en su labor cotidiana las cuatro funciones: asistencial, docencia administrativa e
investigacion. Por lo tanto, la investigacion es una funcion inherente a esta disciplina de enfermeria
y como lo indican un estudio “que la investigacion en enfermeria posibilita la generacion eficiente y
oportuna el conocimiento” (2). La investigacién en enfermeria ha sido tardia, pero actualmente crece
a un ritmo acelerado (3). Haciendo una breve sintesis de la investigacion en enfermeria, se remonta
a la primera tedrica en enfermeria Florence Nightingale 1859 en la guerra de Crimea, donde se
enfatiza la importancia del entorno saludable (ventilacion, limpieza, pureza del agua, dieta) para la
mejoria del bienestar fisico y mental de los pacientes. “Esta primera investigacion facilito dar un paso
importante de la vision de la sociedad frente al cuidado de los enfermos Nightingale debido a su
formacion en estadistica y a su conocimiento en cuidados elaboro una investigacion y efectué los
calculos donde se observo la reduccion de la tasa de mortalidad del 43% al 2%” (3).

En la actualidad los profesionales de enfermeria son conocedoras de la repercusion del avance de
investigacion en los cuidados del paciente a través de la aplicacion de la enfermeria basada en la
evidencia (EBE). “Por consiguiente, la EBE es una herramienta necesaria para la entrega de cuidado
y el desarrollo disciplinar. No obstante, todavia hay carencia de la formacion sélida que le permita
utilizar” (4). A este respecto se tiene que fortalecer en las instituciones publicas y privadas, como
proveer la utilizacién de la evidencia practica de los resultados de los cuidados a través de la
investigacion (EBE) y su repercusién que ello tiene en la visibilidad hacia la sociedad. El EBE debe
iniciarse la formacion y consolidacién de conocimientos, desde los estudios de formacion de la
carrera de enfermeria y evolucionar en el transcurso de la carrera profesional, que se estimule el
pensamiento critico que es vital para desarrollar la practica de enfermeria basada en la evidencia.
Por tanto, “el pensamiento critico en el area investigativa ayudara a impulsar a que el estudio que se
realiza sea mas analitico y profundo, lo que hace que este estudio sea mas confiable” (5). Esta
capacidad de pensar criticamente hace a los investigadores mas curiosos e interesados en sus
propésitos de busqueda profesional, y definitivamente hace que la produccién y resultados de
investigaciones sean cada vez mas precisos y direccionados a resolver problematicas de indole e
incidencia mundial (5)

Por consiguiente, “la investigacion en enfermeria proporciona una mayor evidencia cientifica a la
practica clinica, y logra mejorar y fomentar la innovacion en las intervenciones, la atencion y la calidad
del servicio ofrecido por los profesionales de este departamento (6). En este sentido la repercusion
y/o importancia del avance de investigacion en enfermeria es significativo basadas en evidencia
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cientifica (EBE), lo que influye en el fortalecimiento de brindar un cuidado de calidad, enfatizando la
parte humanistica.

Por lo cual finalizo con instar a todos los profesionales de enfermeria en los diferentes niveles de
atencion, girar la mirada hacia la curiosidad de investigar las intervenciones de enfermeria ejecutadas
muchas invisibilizadas, el cual constituye una base soélida para investigar, contribuyendo asi en la
repercusion del avance de investigacion en enfermeria, a través de la publicacion de articulos
cientificos.
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