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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacidon entre los determinantes sociales de la salud y prevencién de
infecciones de transmisién sexual en estudiantes de una Institucion Educativa del Perd. Material y
métodos: Estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental,
donde se conté con una muestra de 144 estudiantes, evaluados mediante un instrumento como el
cuestionario estructurado, validado y con un nivel alto de confiabilidad. Resultados: Evidenciaron
gue la prevencién de ITS mostr6é una relacion significativa con las dimensiones biol6gico, estilo de
vida y el sistema sanitario, donde el p valor alcanzado fue de 0,000, asi como una correlacién positiva
media, donde los coeficientes obtenidos fueron 0,500, 0.485 y 0,434 respectivamente.
Conclusiones: Predominé una relacién significativa, asi como una correlacién positiva considerable
entre las variables evaluadas, por lo mismo que se conté con un p valor de 0.000 y un coeficiente de
0,642 correspondientemente.
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SUMMARY

Objective: To establish the relationship between the social determinants of health and the prevention
of sexually transmitted infections in students of an educational institution in Peru. Material and
method: descriptive study, with a quantitative approach, correlational level and non-experimental
design, where there was a sample of 144 students, evaluated using an instrument such as the
structured questionnaire, validated and with a high level of reliability. Results: Showed that STI
prevention showed a significant relationship with the biological, lifestyle and health system
dimensions, where the p value achieved was 0.000, as well as a mean positive correlation, where the
coefficients obtained were 0.500, 0.485 and 0.434 respectively. Conclusions: A significant
relationship predominated, as well as a considerable positive correlation between the variables
evaluated, for the same reason that there was a p value of 0.000 and a coefficient of 0.642
respectively.
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INTRODUCCION.

Actualmente los adolescentes evidencian elevado indice de embarazos no deseados,
problemas respecto a su salud tanto sexual igualmente el desarrollo de infecciones de
como reproductiva, debido a inadecuadas transmision sexual (ITS), donde la que mas
conductas sexuales que estos adoptan desde prevalece es el virus de la inmunodeficiencia
temprana edad y que traen como resultado el humana (VIH) (1).
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Segun la Organizacion Mundial de la salud a
nivel mundial cada dia, mas de un millén de
personas contraen infeccién de transmision
sexual (ITS); siendo en su mayoria
asintomatico, la estimacion anual nos refleja
gue 374 millones de personas contraen ITS
con impacto directo en la vida sexual y
reproductiva del individuo, no obstante, el
seguimiento y el analisis de las tendencias en
torno a este enorme problema para la salud
mundial se ven dificultados por el escaso
acceso a las pruebas diagnosticas en los
paises de ingresos medianos y bajos (2).

La OMS refiere que diariamente 600 mil
menores son infectados con ITS, de modo que,
entre las infecciones con mayor prevalencia
corresponden a la gonorrea, clamidias, sifilis y
tricomoniasis, afirmando que los riesgos de
contraer ITS muestran mayor incidencia en
Africa, Asia, y Latinoamérica, enfatizando que
el desconocimiento los condiciona a mantener
conductas de riesgo (3).

En Perd, en el afio 2021, la estrategia Sanitaria
regional de prevencién y Control de ITS/VIH y
SIDA, se realizaron tamizajes y consejerias
200 mil 677, resultando 40 mil 825 personas
con tratamiento sindrébmico de ITS, sélo un
margen de 14 % de jovenes y adolescentes
varones utiliza el preservativo, esta cifra se
torna mas alarmante en las mujeres, donde no
alcanzan al 6%, ademas la cifra de personas
gue tienen el VIH es de 91 000 personas,
siendo el 99% de estos casos su contagio se
relacion6 con la actividad sexual sin
proteccién(4), armonizando con los estudios
realizados han sefalado que la poblacion
adolescente desconoce sobre las medidas de
prevencion frente a las ITS y por ende no las
pone en practica, donde ello tiende a derivar
de la escasa informacion que estos reciben en
las escuelas, asi como por parte de su entorno
familiar, generando que no tengan sensatez
sobre los riesgos que pueden producir estas
infecciones (5).
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Asimismo, en el Perl se estima que la
poblacion adolescente es del 18,41%, los
cuales presentan edades entre los 10 hasta los
19 afios, de los cuales segun GERESA hasta
el afio 2020, se considera que en la region
sierra se registraron cifras altas de jovenes que
padecian de herpes genital, candidiasis, asi
como de tricomoniasis, segun ENDES hasta el
aflo 2018 en la Amazonia se encontré alta
prevalencia de las infecciones gonorrea
(37,2%) y sifilis (41,9%), sefialando que la falta
de tratamiento frente a estas infecciones en
este grupo de poblacion fue por las
implicancias sociales como econémicas (6).

Respecto al ambito regional, estudios
desarrollados han expuesto que existen
determinantes que representan factores
sociales, econbémicos, personales e incluso
ambientales los cuales consignan el estado de
salud de los individuos, de tal forma que, estos
han demostrado cierto grado de relacion con la
prevencibn de ITS.  Asimismo, las
investigaciones realizadas han llegado a poner
en evidencia que cerca del 16,7% de los
estudiantes adolescentes han mostrado una
postura o conductas neutras o de nivel medio
en lo que compete a la prevencion de ITS (7).

En lo que incumbe a la realidad incito, se ha
identificado que los educandos de 3ero, 4to,
asi como de 5to grado de secundaria de una
institucion educativa del Perd, han mostrado
aspectos desfavorables en su entorno familiar,
estilo de vida, atenciones médicas, su salud,
condiciébn de vida, actividad fisica, lo que
indirectamente llega a afectar el conocimiento
en lo que compete a la prevencion de ITS,
posicionandolos como una poblacion de alto
riesgo tanto para presentar como para
transmitir ITS, siendo esto a la vez
consecuencia de los escasos programas
educativos brindados a estos escolares y de
distintos determinantes sociales de la salud,
gue traen como resultado una limitacion de
conductas preventivas. Frente a ello, el
objetivo fue establecer la relacién entre los
determinantes sociales de la salud vy
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prevenciéon de ITS en estudiantes de una
institucion educativa del Perl, considerando
relevante la necesidad de analizar tanto los
determinantes sociales de la salud como la
postura de prevencion que muestran los
estudiantes frente el riesgo de contraer ITS, de
tal forma que, los resultados estadisticos
conduzcan a los docentes, el entorno familiar,
y los profesionales de la salud tomen
conciencia de la importancia de llevar a cabo
sesiones o charlas educativas y que aporten
de forma positiva en las conductas sexuales de
los educandos y se vea reflejado en la
reduccion del indice de prevalencia de ITS.

Los resultados conseguidos en la pesquisa
contaron con la viabilidad de contribuir en la
creacion de evidencias respecto al dominio
gue muestran los determinantes sociales de la
salud frente la prevencion de ITS, brindando
sugerencias que coadyubaran a compensar de
manera factica el problema, asimismo serviran
como referencia para sustento de posteriores
indagaciones, las cuales busquen desarrollar
estrategias o0 acciones en beneficio de revertir
la problematica e incluso utilizar como guia
para que los docentes evallen y fortalezcan
los saberes de los estudiantes.

MATERIAL Y METODOS.

El estudio fue descriptivo, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental
correlacional (8,9,10). La poblacion fue de 230
estudiantes de una institucion educativa del
Perd Se utilizé6 una muestra probabilistica de
144 estudiantes, seleccionados segun los
siguientes criterios: Ser estudiantes de
secundaria en una Institucion Educativa
Estatal en Ica y mostrar interés en participar en
el estudio, se excluyeron los estudiantes que
presentaron mal estado de salud o que no
desearon formar parte del estudio, la técnica
fue el analisis documental y la encuesta e
instrumento la ficha de contenido y el
cuestionario con coeficiente alfa de Cronbach
obteniendo una confiabilidad alta (a=0.81)
(11,12,13); asi mismo aprobado por el comité

de ética de la Facultad de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga-Ica,
desde el protocolo de la investigacién, proceso
y gestion de datos, donde se analizé las
dimensiones de forma individual, asi como
determinar la relacién que muestran ambas, se
consider6 15 preguntas para la variable 1,
asimismo, cada una de las dimensiones
mantuvo un total de 5 interrogantes y su
distribucién por niveles fue: bajo (1-25), medio
(26-50) y alto (51-75). De igual forma en la
variable 2, presenté 15 preguntas, con 5
interrogantes por dimensién de la siguiente
manera: (1-25) nivel bajo, (26-50) nivel medio
mientras que, (51-75) para el nivel alto. Se
aplicé la estadistica descriptiva que permitio
exponer los datos alcanzados haciendo uso
tanto de tablas como figuras. El analisis
inferencial fue expuesta en tabulaciones
cruzadas, como los coeficientes chi-cuadrado
evidenciando la relacion de los elementos
analizados, donde una valoracion inferior a
0,05 establece la relacién entre los elementos,
los datos fueron procesados con los
programas Excel y SPSS V 26.00 para sus
comentarios respectivos.

En lo que respecta a la ética del estudio, se
consideraron los principios de confiabilidad,
privacidad y consentimiento informado.

RESULTADOS.

Los resultados expuestos demostraron que, un
81,9% de los participantes alcanzaron un nivel
medio en cuanto a los determinantes sociales
de la salud, ademas, un 13,2% evidencié un
nivel alto, sin embargo, un 4,9% mantuvo un
nivel bajo, donde ello fue atribuido a que el
alumnado evidencio la prevalencia de un nivel
medio en cuanto a las dimensiones estilo de
vida, bioloégico, asi como en el sistema
sanitario (Tabla 1). Los hallazgos indican que,
respecto a la dimension bioldgico, se acentud
un nivel medio con un 73,6% y solo un 4,2%
mostr6 un nivel bajo, debido a que los
estudiantes  seflalaron que no  son
acompafados a realizarse los controles
médicos, ademas, muestran desconocimiento;
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en cuanto a los antecedentes familiares con
enfermedades sexuales. En cuanto a la
dimension estilo de vida, un 69,4% mostrd un
nivel medio, un 25,7% evidencié un nivel alto y
un 4,9% alcanzé un nivel bajo, donde los
escolares revelaron que en ocasiones
consumen bebidas alcohélicas, asimismo,
algunos sefalaron haber fumado e incluso un
considerable grupo manifesto haber
mantenido relaciones sexuales sin haberse
sometido a exdmenes de diagndsticos. En la
dimension sistema sanitario, destaco un
67,4% con un nivel medio, y un 4,9% evidencio
un nivel bajo, ya que los estudiantes no
consideran que los establecimientos de salud
estén cerca de su casa y cuando acuden no
perciben una atencion inmediata, no le brindan
informacién referente a la prevenciéon de ITS,
por otro lado, en el centro educativo no se han
llevado a cabo sesiones informativas sobre el
tema (Tabla 2).

Un 77,8% de los escolares mantuvo un nivel
medio en cuanto a la prevencion de las
infecciones de transmision sexual, asimismo,
un 17,4% alcanz6 un nivel alto, mientras que
un 4,9% de los estudiantes revelo un nivel
bajo, siendo ello asociado al hecho de que
mostraron una valoracion de nivel medio
respecto a las dimensiones viral, bacterial, asi
como en la dimensién protozoarios (Tabla 3).

Un 55,6% mostré un nivel medio respecto a la
dimension bacterial, un 40,3% evidencié un
nivel alto y un 4,2% alcanz6 un nivel bajo,
debido a que los estudiantes indicaron que la
prevenciéon ante la posibilidad de contraer ITS
es a través del conocimiento sobre estas,
ademas, no todos reconocieron que con solo
una relacion sexual pueden contraer las ITS,
igualmente, no mostraron conciencia en el
hecho de que tener muchas parejas sexuales
incrementa el riesgo de contagiarse. En cuanto
a la dimension viral, un 56,9% mostré un nivel
medio, un 38,2% alcanz6 un nivel alto y un
4,9% revelo un nivel bajo, dénde los escolares
no reconocieron que las ITS pueden llegar a
ser transmitidas de madre a hijo, no todos los
estudiantes manifestaron conocimiento sobre
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las vacunas para la prevencién de estas
infecciones y carecen de conocimiento
respecto a las pruebas de descarte. Referente
a la dimensién protozoarios, un 79,9% alcanzo
un nivel medio, un 15,3% mostr6 un nivel alto
y un 4,9% obtuvo un nivel bajo, debido a que
los estudiantes desconocian de la
Tricomoniasis y la forma en la que este
parasito es transmitido, de igual manera,
mantuvieron un carente conocimiento respecto
pueden contraer dicho parasito y que la
prevencion de este es por medio del uso de
métodos de proteccion (Tabla 4).

Tabla 1. Analisis de la variable Determinantes
sociales de la salud

N° %
Nivel Bajo 7 4,9%
Nivel Medio 118 81,9%
Nivel Alto 19 13,2%

Total 144 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Tabla 2. Analisis descriptivo de las
Dimensiones de determinantes sociales de la

salud
L, Estilo de Sistema
Bioldgico . L

vida sanitario

N° % N° % N° %

Nivel Bajo 6 4,2 7 49 7 4,9
N!vel Medio 106 73,6 100 69,4 97 67,4
Nivel Alto 32 222 37 257 40 278

Total 144 100% 144 100% 144 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Tabla 3. Analisis de la variable Prevencion de ITS

N° %
Nivel Bajo 7 4,9%
Nivel Medio 112 77,8%
Nivel Alto 25 17,4%
Total 144 100,0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Tabla 4. Andlisis descriptivo de las
Dimensiones de Prevenciéon de ITS

Proto-

Bacterial Viral .
zoarios

F % F % F %

Nivel Bajo 6 4,2 7 4,9 7 4,9

Nivel Medio 80 55,6 82 56,9 115 79,9
Nivel Alto 58 40,3 55 38,2 22 15,3
Total 144 100% 144 100% 144 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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DISCUSION.

Respecto al objetivo general, se determind la
incidencia de una relacién significativa entre
los determinantes sociales de la salud frente a
la prevencion de infecciones de transmision
sexual, debido que se alcanz6 un p valor de
0,000, igualmente, se corroboro la prevalencia
de una correlacion positiva considerable entre
las variables observadas, con un coeficiente
de 0,642. Ademas, los resultados consignaron
gue un 81,9% de los estudiantes mostré un
nivel medio respecto a los determinantes
sociales de la salud, mientras que, un 13,2%
mostré un nivel alto, del mismo modo, un
77,8% evidencioé un nivel medio respecto a la
prevencion de ITS, sin embargo, un 17,4%
mostrd un nivel alto y un 4,9% un nivel bajo.
Concordando con, Soltero et al. (14),
sefalando que un 38,3% de los adolescentes
evaluados en su estudio mostraron
desconocimientos sobre la transmision de las
ITS, demostrando ademas que los
determinantes sociales incidentes
correspondieron al tipo de familiar, los
antecedentes de embarazos adolescentes, asi
como el desconocimiento y uso de métodos
preventivos. De igual manera, German (15),
expuso que un 56,0% de los educandos
evaluados demostré carentes conocimientos
sobre las ITS, asi como los riesgos y las
medidas de prevencion, donde los
determinantes sociales que influenciaron
fueron el entorno familiar, asi como el entorno
académico.

De tal forma que, es posible afirmar que
predomino una similitud entre lo manifestado
previamente, en consecuencia, de haber
evidenciado que los determinantes sociales
influencian frente a la prevencion de las ITS,
demostrando la necesidad de sensibilizar a los
escolares sobre este tema para mejorar sus
conocimientos sobre los riesgos y medios
preventivos ante la posible transmision de
estas infecciones. Al respecto, Hunter y Flores
afirman que los determinantes sociales
incumben a wuna serie de factores o
condiciones personales, asi como

ambientales, sociales, entre otros, los cuales
establecen el estado de salud de las personas
(16). Mientras que, Martinez et al. sostienen
qgue la prevencion de ITS corresponde a una
serie de medidas o acciones que toman los
individuos con la finalidad de reducir las
probabilidades de padecer de algun tipo de
infeccion (17).

En cuanto al objetivo especifico 1, se
corroboré la existencia de una relacion
significativa entre la dimension biolégico frente
a la prevencién de ITS, en consecuencia, de
haber contado con un p valor de 0,000,
mientras que la consecucion de un coeficiente
de 0,5 afirmgd la incidencia de una correlacion
positiva media sobre ambos elementos.
Asimismo, Cueto y Oviedo, expusieron que un
55,6% de los adolescentes evaluados no
evidencié antecedentes de ITS, ademas, un
69,8% menciond haber comenzado las
relaciones sexuales entre los 13 a 15 afos, asi
como haber contado con mas de una pareja
sexual y no contar con medios preventivos
(18). Ademés, Calder6n, sostuvo que un
46,6% cont6 con un ingreso familiar bajo, un
54,5% contaba con una vivienda multifamiliar,
igualmente, se identific6 que quienes
mantuvieron relaciones sexuales no optaron
por ningln medio preventivo (19). Quedando
demostrado que la dimensién bioldgico
compete a un determinante social que
influencia frente a la prevencion de las ITS.
Ante ello, Jaiswal y Singh , sefialan que la
dimensiéon biolégico compete a aquellos
factores o condiciones que influencian en la
posibilidad de contraer algun tipo de
enfermedad(20), siendo estos principalmente
el estado de salud de la persona, asi como el
soporte o apoyo recibido del entorno familiar.

En correspondencia al objetivo especifico 2, se
consigné la existencia de una relacion
significativa entre la dimension estilo de vida
frente a la prevencion de ITS, debido a que se
conté con un p valor de 0,000, de igual
manera, habiendo alcanzado un coeficiente de
0,485 se demostré la prevalencia de una
correlacion positiva media entre los elementos
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analizados. Por su parte, Bonilla, mencioné
gue los determinantes sociales que
predominaron en los escolares un 21,2%
sefialé el consumo de bebidas alcohdlicas, tan
s6lo un 44,2% realizaba deporte y un 46,2%
conté con un ingreso econdémico bajo (21). De
igual manera, Bartolo, sefal6é que un 70,2% de
los jovenes evaluados sefialé contar con un
bajo ingreso econémico, ademas, indicé que
otro de los determinantes correspondié a que
un 71,1% no mantenia habitos alimenticios
saludables y un 81,8% no realizaba actividad
deportiva (22).

Por ende, se puede consignar que predomind
una semejanza entre lo expuesto, debido a
que se corrobor6 que el estilo de vida
representa un determinante social que
incrementa las probabilidades de que los
adolescentes padezcan de algun tipo de
infeccién que ponga en riesgo su salud, debido
a los inadecuados habitos que estos
desarrollan. Frente a ello, Argento et al.
sostienen que el estilo de vida incumbe a una
serie de actitudes, asi como de
comportamientos que son adoptados por las
personas y que buscan satisfacer las
necesidades de estos (23).

Referente al objetivo especifico 3, se evidencio
la prevalencia de una relacion significativa
entre la dimension sistema sanitario frente a la
prevencion de ITS, por lo mismo que se conto
con un p valor de 0,000, mientras que, la
consecucion de un coeficiente de 0,434 puso
en evidencia la prevalencia de una correlacion
positva media entre los elementos
mencionados. Al respecto, Gangula, menciono
gue la mayoria de los escolares evidencié una
deficiente prevenciéon ante la posibilidad de
desarrollo de las ITS, adjudicando ello a los
bajos ingresos familiares, mientras que, un
46,0% afirm6 que fue debido al tiempo de
atencion prolongado en los centros de salud
(24). De igual manera, Fernandez, expuso que
un 43,3% de los escolares sefial6 como
determinante social el apoyo recibido en el
ambito familiar y académico, asimismo,
demostraron su carente conocimiento frente a
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los posibles riesgos de las ITS, sin dejar de
lado el sistema sanitario, donde un 42,5%
mencionaron que hubo una falta de habito de
acudir a los servicios de salud (25).

Por consiguiente, se corroboré que el sistema
sanitario incumbe a un determinante social que
incide frente al grado de prevencién de ITS que
puedan demostrar los escolares, siendo
necesario abordar dicha problematica y
ampliar el acceso a estos servicios
fundamentales que permitan que los
adolescentes acudan y reciban informacién
oportuna para adoptar Optimas medidas de
prevencion. Martinez et al., manifiestan que el
sistema sanitario es representado por el
conjunto de servicios de salud que son
ofrecidos por el estado y busca dar respuesta
a las necesidades de una sociedad (17).

LIMITACIONES.

Dentro de las limitaciones en el estudio
considerando la sensibilidad del tema
relacionado con la salud sexual, algunos
estudiantes se mostraron reacios a participar
en la pesquisa por temor a la violacion de su
privacidad o a posibles repercusiones
sociales. Asimismo las restricciones de
financiamiento, tiempo, y recursos humanos
para llevar a cabo un estudio exhaustivo en
este tema.

CONCLUSIONES.

Los datos estadisticos permiten afirmar que
hay wuna relacién significativa entre los
determinantes sociales de la salud vy
prevencién de infecciones de transmision
sexual en los estudiantes de una institucion
educativa del Per(, debido a que se alcanzé
un p valor de 0,000, ademds, existi6 una
correlacion positiva considerable de 0,642.
donde al mostrar un valor positivo se corroboré
el comportamiento directamente proporcional
de las variables, demostrando la necesidad de
sensibilizar a los escolares para mejorar sus
conocimientos sobre los riesgos y medios
preventivos ante la posible transmisiéon de
estas infecciones.
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