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EL PAPEL DEL PROFESIONAL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN LA
LUCHA CONTRA EL DENGUE

The role of the nursing professional in the fight against dengue
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El profesional de Enfermeria siempre presente en la asistencia relevante a la comunidad en las
cuatro areas que son de su competencia: asistencial, administrativa, docencia e investigacion y
caracterizada fundamentalmente en el cuidado termino que es y sera inherente a este profesional,
brindando cuidados integrales en los diferentes cursos de vida y en los distintos escenarios que le
ha correspondido intervenir, en situaciones normales, en pandemias, epidemias etc., donde
actualmente destaca su papel trascendente de los enfermeros/as en la lucha contra el dengue
epidemia que produce fuerte impacto en la salud publica. “Se reconoce hoy al dengue como la mas
importante arbovirosis a nivel mundial” (1). Padecimiento de corta duracién que se trasmite al hombre
por la picadura de la hembra del mosquito infectado Aedes aegypti, enfermedad tipo viral constituida
por cuatro serotipos diferentes el DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4, cualquiera de ellos puede producir
la enfermedad debido a que comparten caracteristicas estructurales y patogénicas, sin embargo, el
tipo 2 y 3 son los serotipos a los que se asocian mayor nimero de casos graves y fallecidos (2).
Estos se crian en el agua acumulada en recipientes y objetos en desuso (3). En este momento,
alrededor de la mitad de la poblacion mundial corre riesgo de contraerlo y cada afio se producen
entre 100 y 400 millones de infecciones. El dengue se presenta en los climas tropicales y
subtropicales de todo el planeta en especial en zonas urbanas y semiurbanas (4).

Entre la Semana 1y la Semana 5 del 2024 se notificaron unos 673,267 casos de dengue en la Region
de las Américas, siendo 0,10% casos graves y una tasa de letalidad de 0,015%. Esta cifra representa
un incremento de 157% en comparacion al mismo periodo del 2023 y 225% con respecto al promedio
de los ultimos 5 afios en la region (5). Asimismo, en las mismas semanas, afio 2024 se reportaron
incrementos en los 11 paises y territorios: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Guatemala,
Guadalupe, Guyana Francesa, Martinica, México, Paraguay y Peru (5). Liderando el Peru en la tasa
de letalidad en dengue en Sudamérica (6).

En el pais las regiones con mayor de casos en el pais son todos los departamentos costeros. En
cuanto a las muertes por dengue, La Libertad es la primera con 20, Ancash la segunda con 19, Lima
acumula 18, Lambayeque 17, Ica 16, y Piura 15 fallecidos (7).

Por tanto, para evitar la propagacion del vector es prioritario la prevencién y concientizacion a la
poblacién, en donde el profesional de enfermeria se visibiliza su intervencion efectiva a través de la
educacion en la visita domiciliaria casa por casa, y verificacion de los depésitos de agua acumulada,
gue estén completamente cerrados o tapados, mantenimiento de las plantas y la autoproteccién en
picadura del mosquito, en un esfuerzo articulado y conjunto con las autoridades nacionales y
regionales en zonas de trasmisién y mitigar su reproduccion en la lucha contra el dengue. Ya que
los mosquitos hembra ponen sus huevos en recipientes con agua y se reproducen, “evitar que
encuentre lugares propicios, mediante la gestién y la modificacién del medio ambiente “(4). Es decir,
“la prevencion y el control es importante ya que estos mosquitos que transmiten el dengue estan
activos durante el dia” (4). Asimismo, el cuidado de enfermeria en la vigilancia epidemiolégica y
entomolégica y concertacion multisectorial en enfermeria en enfermedades de vigilancia
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epidemioldgica (8). Trabajando Todos juntos en la lucha contra el dengue que, “en la mayoria de los
casos el dengue causa sintomas leves o ningln sintoma y se cura en una o dos semanas, pero en
casos infrecuentes se agrava y puede causar la muerte. Cuando aparecen los sintomas suele ser
entre 4 a 10 dias después de la infeccion y duran de 2 a 7 dias (4). En esta lucha ardua contra el
dengue la labor del profesional de enfermeria juega un rol primordial destacada, en el &rea donde se
encuentre desempefiandose asistencial (manejo adecuado), unidad de cuidados intensivos en casos
de dengue grave (cuidados especializados), comunitario (deteccion precoz y seguimiento), docencia
(educando sobre prevencién y control, capacitando), administrativa (repérter de casos en vigilancia
epidemiol6gica) e investigacion (aporte de soluciones a través del de las lineas del mejoramiento
del cuidado del control y prevencion del dengue).

Finalizo con esta frase: la labor de enfermeria es estar siempre a la expectativa atenta para actuar
en el momento adecuado y oportuno en las diversas circunstancias que requiere la poblacion de su
cuidado holistico caracteristico, sumandose integralmente en esta epidemia a todos, en la lucha
contra el dengue.
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