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RESUMEN:

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre las infecciones de trasmisién sexual (ITS) — VIH-SIDA y
sus medidas preventivas en estudiantes de Medicina Humana, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Material y Metodos: Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo,
transversal y comparativo con un muestreo probabilistico, en total se encuestaron 290 estudiantes. La
técnica de recolecciéon de datos fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. Los datos fueron
digitados y analizados en el programa estadistico SPSS 21.0 G. Para el analisis inferencial, se planted ver el
grado de asociacion de las variables estudiadas sobre la base del cdlculo de la prueba Chi-cuadrado, con un
nivel de confianza (IC) del 95%. Un valor p < 0.05 se considerd significativo. Resultados: En forma global
predomina el conocimiento medio en Obstetricia con 81.8% y en Enfermeria con 76.8%, mientras que en
Medicina predomina el nivel alto con 45.6%. En la dimensidn del conocimiento, predomina el nivel bajo en
Enfermeria con 78.51% y en Obstetricia con 50.9%, mientras que en Medicina predomina el nivel alto con 36.8%.
En la dimensién de las medidas preventivas se observa que predomina el nivel de conocimiento alto en
general. Conclusiones: Los estudiantes de Medicina presentan un mejor nivel de conocimientos, seguido de
Obstetricia y por ultimo los de Enfermeria.

Palabras Claves: Conocimiento, VIH, sexo seguro, SIDA, sexualidad. (Fuente: BeCS-BIREME)

ABSTRACT:

Obijetive: To determine the level of knowledge about sexually transmitted infections (STIs) - HIV-AIDS and its
preventive measures in students of Human Medicine, Nursing and Obstetrics, National University San Luis
Gonzaga de Ica. Material And Methods: A descriptive, prospective, cross-sectional and comparative study
was carried out with a probabilistic sampling, in total 290 students were surveyed. The data collection
technique was the survey and as a questionnaire instrument. The data were entered and analyzed in the
statistical program SPSS 21.0 G. For the inferential analysis, it was proposed to see the degree of association
of the variables studied on the basis of the Chi-square test, with a confidence level (CI) Of 95%. A p value < 0.05
was considered significant. Results: Overall, the average knowledge in Obstetrics is 81.8%, and in Nursing it is
76.8%, whereas in Medicine, the high level is predominant with 45.6%. In the knowledge dimension, the low
level in Nursing predominates with 78.51% and in Obstetrics with 50.9%, whereas in Medicine the high level
predominates with 36.8%. In the dimension of the preventive measures it is observed that the high level of
knowledge predominates in general. Conclusions: Medical students present a better level of knowledge,
followed by Obstetrics and finally Nursing.

Keywords: Knowledge, sexually transmitted infections, sexuality, sexual ethics.
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen un grave
problema de salud a nivel mundial ya que depende del
comportamiento humano, es por eso que la prevencién y la
promocion de salud en esta esfera rebasan los marcos de la salud
para no ser tan solo un problema sino también una responsabilidad
de todos los sectores de la sociedad (1). La influencia de diversos
canales de socializacién de la sexualidad como la religién, la familia
y las instituciones educativas determinan un nivel de conocimientos
en el ambito de la sexualidad (2). Sin embargo, cuando la
informacion es obtenida de fuentes nada fiables como revistas,
peliculas o informacién por parte de los compafieros se presenta
una visién muy reduccionista de la sexualidad (3). El incremento de
estas infecciones se atribuye a diferentes factores entre los cuales
figuran: cambios en la conducta sexual y social, asi como la
tendencia actual a una mayor promiscuidad sexual, aumento
considerablemente el consumo de alcohol u otras sustancias y una
falta de interés por adquirir conocimientos sobre estos aspectos
(4). Al respecto se han realizado diversos estudios tanto en el
ambito internacional como nacional entre ellos; Camacho J. (4),
quien realizé un estudio en el afio 2013 titulado: Relacidn entre el
nivel de conocimientos sobre las infecciones de trasmisién sexual
(ITS) y la actitud hacia conductas sexuales de riesgo en estudiantes
de la facultad de medicina UNMSM, donde encontré que el mayor
porcentaje de estudiantes tienen conocimiento medio acerca de las
ITS y actitudes de rechazo hacia las conductas sexuales de riesgo.
Quispe Y. y Ramos K. (5), en el 2015 en su trabajo denominado:
Conocimiento sobre VIH-SIDA y actitud frente al uso de
preservativo en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, donde sus resultados
indicaron que mas de la mitad (69,6%) de estudiantes presentan
conocimiento alto sobre VIH-SIDA y actitud positiva frente al uso de
preservativo. Ante todo esto Definimos como Infecciones de
Transmisién Sexual — término recomendado por la OMS como
todas aquellas infecciones que se transmiten a través del contacto
sexual, durante las relaciones sexuales penetrativas del pene o la
lengua en la vagina, el ano o la cavidad oral con una persona
infectada. Algunas ITS también son transmitidas de madre a hijo y/o
a través del contacto sanguineo (6). La conducta sexual de riesgo
se estudia con frecuencia en instituciones educativas de nivel
medio y superior porque se le asocia con dos factores que pueden
interrumpir el proceso formativo y el proyecto de vida de los
estudiantes (7, 8, 9). Las practicas de riesgo pueden entenderse
como “la exposicidn del individuo a una situacién que pueda
ocasionar dafios a su salud o la de otra persona, especialmente a
través de la posibilidad de contaminacién por enfermedades
sexualmente transmisibles como el SIDA” (10, 1, 12).
Mundialmente hay 340 millones de ITS nuevas por afio, en edades
de 15 y 49 afios, las tasas mas altas los jovenes, cada afio ocurren,
por lo menos 111 millones de casos nuevos curables en este grupo,
sino se tratan, pueden causar esterilidad, enfermedad inflamatoria
pélvica, embarazo ectdpico y cancer (13, 14). Actualmente, si bien
se ha producido un aumento en la utilizacién de preservativos,
también han aumentado las ITS, se ha experimentado un adelanto
en la edad de inicio de relaciones sexuales, un aumento de
embarazos en adolescentes y de interrupciones voluntarias de
embarazos (15, 16). Ademdas se evidencia como problemas
relevantes a las practicas sexuales, las altas tasas de fecundidad, el
aborto provocado y el elevado consumo de alcohol (17). En este
sentido, se ha observado cémo el uso de alcohol reduce las
habilidades para negociar el sexo seguro, influye en que no se
utilice preservativo, que es una de las variables que mejor predice
las conductas sexuales de riesgo (18, 19). La Salud sexual y
reproductiva, constituye una preocupacidon esencial en la
formacién humana, especialmente en la juventud, el no tener
politicas y estrategias que fomenten una sexualidad plena, los hace
vulnerables ante la coercidn, el abuso y la explotacién sexual, el
embarazo no planificado, el aborto en condiciones de riesgo y las
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ITS, incluyendo el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el
sida (20). Los profesionales de la salud tienen la misién de realizar
actividades para la prevencidn de las enfermedades en salud sexual
y reproductiva, tal es el caso de la prevencién del embarazo no
deseado, del aborto clandestino, del embarazo adolescente, entre
otros. Es esencial que el personal asistencial enfatice la importancia
de la sexualidad, mediante la educaciéon sexual, tanto en
conocimientos como en practicas y actitudes. Por ello que el
presente estudio tiene como objetivo principal: Determinar el nivel
de conocimientos sobre las infecciones de trasmisidn sexual (ITS) -
VIH-SIDA y sus medidas preventivas en estudiantes de Medicina
Humana, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga de Ica. Ademas, el presente estudio servird como un
aporte cientifico a la comunidad médica y ayudara a la realizacién
de otras investigaciones respecto a este tema, pues muy pocos
estudios han sido llevados a cabo.’

MATERIAL Y METODOS

Se aplicé el método prospectivo y observacional de nivel
descriptivo, transversal y comparativo, considerando Ila
informacién sobre las Infecciones de Transmisién Sexual y sus
Medidas Preventivas. La poblacién estd conformada por todos los
estudiantes de las facultades de Medicina Humana, Enfermeria y
Obstetricia, siendo un total de 1230 estudiantes. En relacién a su
distribucidn se tiene que en Medicina Humana son 500 estudiantes,
enfermeria 530 y en obstetricia 200 respectivamente. Por lo tanto
se realizé un muestreo aleatorio simple para conformar la muestra
de 290 estudiantes, ademds se estratifico por facultad,
correspondiendo esto a la presente proporcién: 114 en la facultad
de Medicina Humana, 121 de la facultad de Enfermeria y 55 de la
facultad de Obstetricia, todos ellos correspondientes del 3°y 4° afio
de estudios, con un promedio de edad entre los 16 a 25 afios, cuya
participacion fue de cardcter voluntario. Se realizé el contacto con
la institucién universitaria haciendo de conocimiento a los Decanos
y Director del Departamento Académico de cada facultad, a su vez,
a los participantes con el fin de explicar los propdsitos, objetivos y
procedimientos relacionados con la investigacion; también se les
informo sobre el contenido de los instrumentos, la forma y el
tiempo requerido para su aplicacién, asi como el manejo
confidencial que se le daria a la informacién suministrada. Luego se
diligencio los consentimientos informados y se inicid el proceso de
aplicacién del instrumento. El tiempo de aplicacién del cuestionario
fue de 30 minutos. Se aplicé el método de la encuesta y la técnica
del cuestionario dividido en dos partes:

o Cuestionario sobre el nivel de conocimientos sobre las
infecciones de transmisidn sexual VIH-SIDA.
o Cuestionario sobre el nivel de conocimientos sobre las

medidas preventivas de las infecciones de transmisién sexual —
VIH/SIDA.

El instrumento que se utilizé para la recoleccién de datos es un
cuestionario que permitié obtener informacidén de la fuente directa
a través de items cerrados y abiertos (dicotémicos 'y
policotémicos). Dicho instrumento consta de introduccidn,
instrucciones, datos generales de los participantes y la seccién de
informacién especifica que explora los conocimientos sobre las
Infecciones de Transmision Sexual-VIH/SIDA y sus medidas
preventivas. El cuestionario consta de 27 items, 23 de los cuales
estan referidos a explorar los conocimientos sobre las ITS, cada
respuesta correcta obtuvo 1 punto y cada respuesta incorrecta o
puntos. Se realizé una revalidaciéon del instrumento que se
determind mediante Juicio de Expertos, participaron 3
profesionales Gineco-obstetras (Area de consultorio externo y
emergencia) del Hospital Regional de Ica. Se determind la
confiabilidad del cuestionario con la prueba estadistica de
K-RICHARDSON siendo de 0,95. Para el andlisis de los datos
obtenidos se utilizé la Escala de Stanones para determinar el nivel
de conocimientos, obteniendo nivel de conocimiento alto, medio y
bajo. Dichos resultados se presentara a través de cuadros y graficos
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haciendo uso del paquete estadistico SPSS 21.0 G, contrastados

con el marco tedrico y con trabajos de investigacién similares. Para
el andlisis inferencial, se planteé ver el grado de asociacién de las
variables estudiadas sobre la base del cdlculo de la prueba
Chi-cuadrado, con un nivel de confianza (IC) del 95%. Un valor p <
0.05 se considerd significativo.

RESULTADOS

De los estudiantes encuestados se observa que en el 88.3% (256)
sus edades flucttian entre 20 a 25 afios, seguido del 11.7% (34) cuyas
edades estan en el rango de 16 a 19 afios. En relacidn al Sexo, se
observa que el 79% (299) estudiantes son de sexo femenino y el 21%
(61) masculino, es clara la predominancia del sexo femenino. En
cuanto al Estado Civil se obtuvo que el 100% (176) estudiantes son
solteros.
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Figura 1: Nivel de conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual — vih/sida y sus medidas preventivas en los
estudiantes de la unslg, segun facultad - 2017

En la figura 1, se observa que en la facultad de Medicina predomina
el nivel de conocimiento alto con un 45.5 % (52), seguido de un nivel
de conocimiento medio con 35.9% (41), luego con 18.4% (21) de nivel
de conocimiento bajo. En Obstetricia predomina el nivel de
conocimiento medio con 81.8% (45), seguida de un nivel de
conocimiento alto y bajo de 9% (5). En la facultad de Enfermeria el
nivel de conocimiento medio representa un 76.8% (93), luego un
nivel de conocimiento bajo de 19% (23), seguida de un 4.2% (5) con
un nivel de conocimiento alto.
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Figura 2: nivel de conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual - vih/sida en los estudiantes de la unslg, segin
facultad, 2017.
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En cuanto al nivel de conocimientos segtin dimensiones en la figura
2 se observa que en la facultad de Medicina predomina el nivel de
conocimiento alto con un 36.8% (42), seguido de un nivel de
conocimiento bajo con 33.34% y luego con un 29.82% de nivel de
conocimiento medio. Se tiene que en la facultad de Enfermeria
predomina el nivel de conocimiento bajo con un 78.5% (95), seguido
por un nivel de conocimiento medio con un 19.8% (24) y con 1.7% (2)
de nivel de conocimiento alto. Con respecto a la facultad de
Obstetricia presenta un 50.9% (28) de nivel de conocimiento bajo,
seguido de un nivel de conocimiento medio con un 38.2% (21), luego
con un 10.9% (6) de nivel de conocimiento alto.
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Figura 3: nivel de conocimientos sobre las medidas preventivas de
las infecciones de transmisidn sexual - vih/sida en los estudiantes
de la unslg segun facultad, 2017.

En cuanto a la Figura 3 se observa que predomina el nivel de
conocimiento alto en todas las facultades, siendo en Medicina de
80.7% (92), en Enfermeria de 78.5% (95) y en Obstetricia de 78.2%.
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Tabla 1: Areas criticas en el conocimiento sobre its — vih/sida
en los estudiantes de la unslg, segin facultad, 2017

Facultad

Obstetricia Enfermeria Medicina Total

Incorrecto Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto | Correcto Incorrecto Correcto
% N % N % N % N % N % N % N %
12,7% |48 11 9,1% | 110 31 127,2%| 83 49 | 16,9% | 241

N
7
Preg.2 0 0,0% |55 6 50% |115 5 14,4% (109 11 3,8% |279
6
0
4

87.3% 90,9% 72,8% 83,1%
100,0% 95,0% 95,6% 96,2%
Preg.3 10.9% |49 | BOWBA | 16 | 13,2% | 105 | BOIBEA | 23 |20.2% | 91 [OM8%| 45 | 15,5% | 245 | GG
100,0% 94,2% 97,4% 96,6%
92,7% 59,5% 95,6% 80,0%

Preg.1

Preg.4 7 | 5.8% |114 2,6% [111 10 | 3,4% |280

0,0% |55

Preg.5 7.3% |51 49 | 40,5% | 72 4,4% |109 58 | 20,0% |232

Preg6 |55 [00I0% | 0 | 0,0% |121|[OOIOBA| 0 | 0,0% | 65 | B0 | 49 [43,0%| 241 | BSMA | 49 | 16,9%
Preg.7 55 - 0| 00% |121 - 0 | 0,0% | 91 - 23 (20,2%| 267 - 23 | 7,9%
Preg.8 [47| BBIBRA | 8 | 14.5% | 100 | BOWEA | 12 | 9.9% | 59 |BM8Y% | 55 [48,2%)| 215 | WA | 75 [25,9%
Preg.9 |55|[00I0% | 0 | 0,0% |121|[A00I0% | 0 | 0,0% | 114 [l00I0% O |0.0% |[290 |H000% | O | 0.0%
Preg.10 [44| BOIO®A | 11| 20,0% | 104 | BOIO% | 17 | 14,0% | 78 |68 | 36 [31,6%)| 226 | WA | 64 [22,1%
Preg. 11 |52 | O#NBoA | 3 | 55% |112| B26% | 9 | 7.4% | 93 |BAN6% | 21(18,4%| 257 | BB | 33 [11,4%
Preg.12 [ 0 | 0,0% |55 | 00N | 56 | 46.3% | 65 | BONEA | 3 | 2.6% |111|0MA%| 59 | 20,3% |231 | O
Preg.13 [46| BBIB% | o | 16,4% | 66 | BAIBH | 55 | 45,5% | 64 |B6MEA | 50 [43,9%| 176 | BOMEA | 114 |39,3%

99 |B68%| 77 | 26,6% |213 | (4%

Preg.14 | 6 | 10,9% |49 | BOWBA | 56 | 46,3% | 65 | GBNEA | 15 | 13.2%
Preg.15 |53 G6MBA | 2 | 3,6% |118| BilB® | 3 | 2,5% | 101|886 | 13 [11,4%| 272 | B8I8% | 18 | 6.2%
Preg.16 |38 | BOWIBA |17 30,9% | 85 | OM%A | 36 | 29,8% | 74 |BA9% | 40 [35,1%| 197 | Bila9% | 93 [32,1%

Preg.1 Las Infecciones de Transmisién Sexual

Preg.2 EI SIDA es

Preg.3 EL VIH afecta a los linfocitos T CD4

Preg.4 La principal forma de transmisién de las Infecciones de Transmisidn Sexual

Preg.5 Las 3 principales formas de transmision del VIH

Preg.6 Transmision Sexual - Agente causal

Preg.7 Relacidn a los signos y sintomas de las ITS- VIH/SIDA

Preg.8 Infecciones de Transmisién Sexual - Agentes Patégenos

Preg.9 Infecciones de Transmisién Sexual - Lesiones

Preg.10 Fases del VIH como una Infeccidn de Transmisién Sexual

Preg.11 Fase del VIH en la que aparecen los primeros sintomas y signos de la inmunodeficiencia

Preg.12 Las dos principales pruebas de laboratorio para diagnosticar que una persona es portadora del VIH
Preg.13 Diagndstico de una persona portadora del VIH

Preg.14 Las principales pruebas de laboratorio para diagnosticar una Infecciones de Transmisién Sexual
Preg.15 Tratamiento de las Infecciones de Transmisién Sexual -VIH/SIDA

Preg.16 Complicaciones que trae las Infecciones de Transmision Sexual-VIH/SIDA

Como se observa en la tabla 1 que contiene los ftems del
instrumento y las respuestas de los estudiantes a cada uno de ellos,
segun facultad. Se ha consolidado en correcto e incorrecto. Con la
finalidad de identificar, a través de los items, aquellos contenidos
de mayor o menor conocimiento, se ha coloreado con verde
aquellos que los estudiantes conocen mds y con rojo los que
conocen menos. En relacién a los items que mds conocen los
estudiantes se observa que el 96.6% de ellos conocen el item 4
relacionado a la principal forma de transmisién de las ITS-VIH/SIDA,
seguido del item 2 que aborda el concepto de SIDA con el 96.2%;
luego el 84.5% estd el item 3 relacionado con el tipo de linfocito al
que afecta el VIH, en este caso al T CD4. Siguiendo en forma
decreciente con el 83.1% encontramos al item 1 relacionado a la
definicién de ITS. De los ftems restantes se aprecia que el item 5
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relacionado a las 3 principales formas de transmisién de las
ITS-VIH/SIDA alcanza el 80%, seguido del 79.7% por el item 12
relacionado a prueba de laboratorio para identificar anticuerpos
contra el VIH y por ultimo con el 73.4% el item 14 relacionado a las
principales pruebas de laboratorio para diagnosticar a las ITS. En
relacidn a los ftems que menos conocen los estudiantes, se observa
que son el 9, 15 y 7 referente a las lesiones, tratamiento, signos y
sintomas de las ITS-VIH/SIDA, representado por el 100%, 93.8% Y
92.1% de estudiantes. En cuanto la sintomatologia que mas
desconocen es sobre gonorrea y chancroide, entre las mas
importantes, y la que mds conocen es sobre el SIDA. A su vez, el
tratamiento de las ITS-VIH/SIDA que mas desconocen es sobre
Tricomoniasis, Vaginosis bacteriana y la que conocen mads es
sobre la Sifilis. El item 11 referido a los signos y sintomas de
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inmunodeficiencia del VIH; luego el item 6 que esta relacionado con
el agente causal de las ITS con un 83.1%. En orden decreciente
contindan los items 10 y 16 con un 77.9% y 64.9%, los cuales estdn
referidos a las fases de la infeccién por VIH y las complicaciones de
las ITS-VIH-SIDA. Tenemos a los ftems 13 y 8 que estan relacionados

con las pruebas de laboratorio para diagnosticar ser portador del
VIH y a los virus y bacterias como agentes patégenos de las ITS con
un 64.9%y 56.1% respectivamente. El agente patégeno de la ITS que
mas desconocen son del chancroide, tricomoniasis y el que mas
conocen es el agente patégeno del SIDA y herpes genital.

Tabla 2: Areas criticas en el conocimiento sobre medidas preventivas de its — vih/sida
en los estudiantes de la unslg, segin facultad, 2017

Facultad
Obstetricia Enfermeria Medicina Total

Incorrecto | Correcto | Incorrecto | Correcto |Incorrecto| Correcto | Incorrecto | Correcto

N[ % [N[ % [N] % [N] % [N] % [ N] % [N] % [N] %
Preg.17 | 3| 5,5% |52| 046% | 11 | 9,1% [110|0030% | 8 |7,0% | 106 [BBI0%| 22 | 7,6% |268
Preg.18 [18(32,7% |37 | Bii8% | 6 | 5.0% |115|0800%| 9 |7,9% | 105 [02MA| 33 | 11,4% |257
Preg.19 | 2 | 3,6% |53/ 06M% | 6 | 5,0% |115|0800% | 5 |4,4% | 109 [OBN6%| 13 | 4,5% |277
Preg.20 | 0 | 0,0% [55(M0000% 4 | 3,3% |117|06h%4| 2 | 1,8% | 112 |[0812%| 6 | 2,1% |284
Preg.21 | 2| 3,6% |53/ 06/% | 5 | 4,1% [116|0500% | 1 [0,9% | 113 [BOFA| 8 | 2,8% [282
Preg.22 [ 19| 34,5% |36| BBIO% | 45 | 37,2% | 76 |B248% | 35 [30,7%| 79 |BOI8%| 99 | 34,1% [191
Preg.23 | 1| 1,8% |54| 0812% | 18 | 14,9% [103 |BBM% | 16 [14,0%| 98 |BEIO%A| 35 | 12,1% [255

Preg.17 Medidas Preventivas para evitar contraer una Infecciones de Transmision Sexual-VIH/SIDA

Preg.18 La Abstinencia Sexual

Preg.19 El Sexo Seguro es una actividad sexual que no expone a la pareja a contraer alguna Infeccién de Transmision Sexual
Preg.20 El preservativo constituye una medida preventiva para evitar contraer alguna Infecciones de Transmisién Sexual

Preg.21 Nimero de veces de uso, al terminar el acto sexual
Preg.22 Forma correcta de usar el preservativo
Preg.23 Las condiciones necesarias para usar un preservativo

En la Tabla 2 al igual que en el anterior se ha coloreado con verde
aquellos items que los estudiantes conocen mas y con rojo los que
desconocen. Del total de estudiantes encuestados, es el item 20
relacionado al preservativo como medida preventiva de ITS, el que
obtiene el mayor porcentaje de estudiantes que lo conoce,
representado por el 97.9%, con el 97.2% estd el item 21 relacionado
sobre frecuencia del preservativo, le sigue el item 19 con un 95.5%
relacionado a actividades que incluye el sexo seguro, luego el item
17 relacionado a medidas preventivas para evitar contraer
ITSVIH/SIDA con el 92.4%, el 18 sobre definicién de abstinencia
sexual con 88.6% luego el item 23 sobre las condiciones necesarias
para usar el preservativo con 87.9%. Por ultimo el ftem 22 sobre
procedimiento para el uso correcto del preservativo con el 63.9%.

DISCUSION

Del total los estudiantes encuestados se observa que en el 88.3%
sus edades flucttian entre 20 a 25 afios que representan la etapa de
adulto joven, seguido de 14.8% cuyas edades estdn en el rango de 16
a 19 aflos quienes son parte de lo denominado adolescencia de
segunda fase. Con respecto al Sexo, se observa que el 79%
estudiantes son de sexo femenino y el 21% masculino, es clara la
predominancia del sexo femenino, que en Obstetricia representa
100% y 91.7% en Enfermeria. En cuanto al Estado Civil se obtuvo que
el 100% (176) estudiantes son solteros. Estos datos concuerdan con
el estudio realizado por Camacho (2013)(4) en estudiantes de la
facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, que en relacion al sexo del total de estudiantes
encuestados el 61.8% son de sexo femenino. Siendo los estudiantes
de Obstetricia y Enfermerfa con predominio de poblacién
femenina. Cabe mencionar que del total de los estudiantes

encuestados el 100% en el aspecto del estado civil eran solteros(as).

Rev méd panacea. 2017 Set-Dic; 6(3): 104 - 110

En cuanto a la relacidon que existe entre los conocimientos y
practicas de nuestros entrevistados, con un Chi cuadrado de
Pearson = 0,00; p < 0.05, se determina que si existe asociacién entre
ambas variables, aprecidandose que los que tienen un conocimiento
intermedio sobre epilepsia es 85,6%, todos tienen practicas
adecuadas, con ello notamos una relacidn entre ambas variables.
En cuanto a la relacién que existe entre los actitudes y practicas de
nuestros entrevistados, con un Chi cuadrado de Pearson= 0,55; p >
0.05, se determina que no existe asociacién entre ambas variables.
racticas, mas no entre conocimientos y actitudes ni actitud y
practica.

En referente al nivel de conocimientos sobre las ITS-VIH/SIDA y sus
medidas preventivas en los estudiantes, en forma global, se
observa que predomina el conocimiento medio en la facultad de
Obstetricia presenta un mayor porcentaje con respecto a la
facultad de Enfermerfa siendo esta de 81.8%2 y 76.8%
respectivamente, mientras que en la facultad de Medicina
predomina el nivel de conocimiento alto con un 45.6%. El nivel de
conocimiento alto estd presente en porcentajes infimos como un
9.1% en los estudiantes de Obstetricia y 4.2% en los estudiantes de
Enfermeria que a su vez presentan un elevado porcentaje de nivel
de conocimiento bajo con un 19%. Estos datos denotan un nivel de
conocimiento superior de los estudiantes de Medicina con respecto
a las otras facultades, a su vez los estudiantes de Obstetricia
presentan un mejor nivel de conocimiento con respecto a los de
Enfermeria.

En cuanto a la dimensidn del nivel de conocimientos sobre las ITS -
VIH/SIDA, se observa que predomina el nivel de conocimiento alto
en estudiantes de Medicina con un 36.8%, quienes comparados
consus pares de Enfermeria y Obstetricia presentan mejor nivel
de conocimientos ya que los estudiantes de dichas facultades
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presentan menos de 10% de nivel de conocimiento alto, siendo el
porcentaje mas infimo las de Enfermeria con 1.7%. En lo que
respecta a la facultad de Obstetricia presenta mejor nivel de
conocimiento comparado con la facultad de Enfermeria ya que
presenta un nivel de conocimiento bajo y medio de 50.9% y de 38.2%
mientras que la facultad de Enfermeria presenta un mayor
porcentaje de nivel de conocimiento bajo siendo este de 78.5% y un
19.8% de nivel de conocimiento medio. Al respecto se presenta
diversos estudios que contrastan estos resultados como la de
Zelada y col. (2014)(1) en su estudio realizado en estudiantes de
Enfermeria en Cuba en la que pudo determinar que el nivel de
conocimientos de los estudiantes es inadecuado con un 84,7 %.
Ademds en el estudio realizado por Camacho (2013)6) se evidencio
que los estudiantes de Obstetricia presentan un mejor nivel de
conocimiento con respecto a estudiantes de Medicina vy
Enfermerfa. Siguiendo la siguiente distribucidn: Escuela de
Obstetricia un 53.9% tienen un conocimiento alto, seguido de un 41%
con conocimiento medio En la Escuela de Medicina Humana
predomina el conocimiento medio con un 44.6%, seguido del
conocimiento alto con 43.2%. En la Escuela de Enfermeria un 50%
tiene un conocimiento medio, un 34.4% tienen un conocimiento
alto. Sin embargo se cuenta con estudios en la cual los estudiantes
de enfermeria presentan un predominio de nivel de conocimiento
alto, asi por ejemplo Quispe y Ramos (2015) (5) en su estudio en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Huancavelica” obtuvieron como resultado que un 79.7% de los
estudiantes del VIII ciclo, tienen conocimiento sobre VIH/SIDA de
nivel alto. Asi mismo; de 16.5% estudiantes con conocimiento de
nivel medio. De igual modo; de 3.8% estudiantes con conocimiento
de nivel bajo. De igual forma Carhuayo y Figueroa (2013)(6) en su
estudio en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Ica; determind que el nivel de
conocimiento sobre VIH-SIDA fue alto alcanzando 99%. En la
dimensién del conocimiento sobre las medidas preventivas de las
Infecciones de Transmisién Sexual -VIH/SIDA se observa que
predomina el nivel de conocimiento alto en las tres facultades con
un mayor porcentaje en los estudiantes de la facultad de Medicina
de 80,7%. En relacién al nivel de conocimiento medio se observa
que la facultad de obstetricia presenta mejor nivel de conocimiento
que la facultad de enfermeria con porcentajes de 20% y 16.5%
respectivamente.

En forma global los conceptos que mas conocen los estudiantes
son la definicién de SIDA, la principal forma de transmisién de las
Infecciones de Transmision Sexual, 3 principales formas de
transmision del VIH, las principales pruebas de laboratorio para
diagnosticar una Infecciones de Transmision Sexual, definicién de
las Infecciones de Transmisidn Sexual y que el VIH afecta a los
linfocitos T CD4. Los conceptos que mds desconocen los
estudiantes son lo relacionado a las ITS y su agente patdégeno, a los
signos/sintomas de las mismas y la presencia de ulceras y
secreciones segun ITS asi como el tratamiento de las ITS-VIH/SIDA
Los ftems que mds conocen relacionado a medidas preventivas son:
el preservativo como medida preventiva de ITS, el que obtiene el
mayor porcentaje de estudiantes que lo conoce, seguido muy de
cerca sobre frecuencia del preservativo, le sigue el item relacionado
a actividades que incluye el sexo seguro, luego el item relacionado
a medidas preventivas para evitar contraer ITSVIH/SIDA y las
condiciones necesarias para usar el preservativo. Por dltimo, el item
22 sobre procedimiento para usar el preservativo es el item que
menos conocen con un 69.3% en los estudiantes de Medicina, un
65.5% y 62.8% de estudiantes que lo conocen de la facultad de
Obstetricia y Enfermeria respectivamente.

Estos datos son contrastados con diversos estudios similares
realizados, asi por ejemplo Céspedes et. al. (2015) (2)) realizo un
estudio en estudiantes de Medicina en Cuba donde evidencio que
poseen un bajo nivel de conocimientos sobre las ITS, baja
percepcidn de riesgo y una conducta sexual no responsable que los

Rev méd panacea. 2017 Set-Dic; 6(3): 104 - 110

hace susceptibles de contraer estas infecciones. Los estudiantes
encuestados identificaron al VIH, sifilis y gonorrea en mayor medida
que el resto de las ITS. Mirabal et. al. (2013) (3) en su estudio
realizado en estudiantes de Medicina en Cuba demostré que el
componente cognitivo sélo un 46 % supo reconocer las vias de
transmision del VIH/SIDA, y un 13,2 % no identificé las
manifestaciones clinicas relacionadas con las infecciones de
transmision sexual, con respecto a la identificacion de las
manifestaciones clinicas relacionadas con las ITS el 67.5 % mostré
un conocimiento valorado de muy adecuado, un 19.3 % de adecuado
y un 13.2 % de inadecuado. Camacho (2013) (6) demostré que en la
Escuela de Medicina Humana entre los aspectos que no conocen
son los signos y sintomas ITS en varones con 55.4%, signos y
sintomas ITS en mujeres y sobre el uso adecuado del conddn con
54.1%, agente causal con 52.7%, y entre los aspectos que menos
erraron tenemos sobre el agente causal del SIDA con 6.7%,
Informacién de las ITS con 8.1%. En la Escuela de Obstetricia entre
los aspectos que no conocen tenemos sobre el agente causal de ITS
con 76.9%, signos y sintomas ITS en varones con 74.3% y entre los
aspectos que menos erraron tenemos acerca de la informacién de
ITS con 0%, agente causal del SIDA con 2.5%, medidas preventivas
para evitar una ITS con 7.6%. En la Escuela de Enfermeria entre los
aspectos que no conocen tenemos acerca del uso adecuado del
conddn con 75 %, signos y sintomas ITS en varones con 68.7%,
agente causal de ITS con 62.5%, diagnostico de ITS con 59.8% y entre
los aspectos que menos erraron tenemos acerca del agente causal
del SIDA con 3.1%, Informacién de ITS y clasificacién de ITS con 12.5%.
A su vez Quispe y Ramos (2015) (5) en su estudio en estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica” obtuvieron como resultado que un 57.0%
estudiantes del VIII ciclo tuvieron conocimiento medio sobre
formas de transmisién de VIH/SIDA. Al mismo tiempo Carhuayo y
Figueroa (2013) (6) obtuvo como resultado que la variable nivel de
conocimiento sobre los aspectos generales del VIH-SIDA como
concepto, fisiopatologia y sintomas fue alto alcanzando un 98% y
solo el 2% fue medio, sobre las vias de transmisién del VIH-SIDA fue
medio alcanzando un 68%, sobre los factores de riesgo del VIH-SIDA
fue alto alcanzando un 81%; sobre el diagndstico y tratamiento del
VIH-SIDA fue alto alcanzando un 51% y el nivel de conocimiento
sobre prevencidn del VIHSIDA fue alto alcanzando un 76%.
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